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AG Ernährung und Landwirtschaft

Gesundes Essen in Krankenhäusern – wie auch Schulen
und KiTas

Ursula Schulte, ernährungspolitische Sprecherin:

Veraltete Küchen, Investitionsstau und der Trend zu Großküchen, die
mehrere Standorte versorgen – das trägt nicht dazu bei, dass Patienten
das Essen in Krankenhäusern erhalten,  das notwendig wäre,  um die
individuelle Genesung zu unterstützen. Das zeigt eine aktuelle Studie
des Deutschen Krankenhausinstituts.

„D ie  SPD-Bundes tags f rak t ion  appe l l i e r t  an  d ie  Träger  von
Gemeinschaftseinrichtungen die Standards der Deutschen Gesellschaft für
Ernährung (DGE) endlich verbindlich umzusetzen. Schließlich unterstützen diese
Qualitätsstandards Entscheider in Krankenhäusern, Kitas und Schulen bei der
Lebensmittelauswahl und der Gestaltung der Speisepläne. Ihre Umsetzung wäre
eine sinnvolle Ergänzung der im vergangenen Jahr gestarteten Strategie zur
Reduzierung von Zucker, Salz und Fetten.

Eine verpflichtende Umsetzung der Qualitätsstandards kann nur ein erster
Schritt sein. Notwendig wäre ein umfassendes Infrastrukturprogramm, das die
einzelnen Einrichtungen in die Lage versetzt ein gesundes und ausgewogenes
Essen anzubieten. Dazu gehören auch moderne Küchen und passgenaue
Versorgungskonzepte.“
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