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AG Gesundheit
AG Ernährung und Landwirtschaft

Diabetesprävention: Endlich die richtigen Weichen
stellen

Sabine Dittmar, gesundheitspolitische Sprecherin;
Ursula Schulte, ernährungspolitische Sprecherin:

Anlässl ich  des  Weltdiabetestages  2019  fordert  die  SPD-
Bundestagsfraktion verbindliche Zuckerreduktionsvorgaben gegenüber
der Ernährungsindustrie. Viele Fälle von Diabetes Typ 2 und anderen
chronischen  Erkrankungen  können  durch  gesunde  Ernährung
vermieden  werden.  Es  ist  keine  gute  Strategie,  dieses  Potential
ungenutzt zu lassen.

„Wir wissen, dass ungesunde Ernährung, Übergewicht und Adipositas ganz
entscheidende Risikofaktoren für eine Diabetes mellitus Typ 2 - Erkrankung sind.
Zu den Hauptursachen für Übergewicht gehören überzuckerte Süßgetränke und
Kinderlebensmittel. Von Übergewicht und Adipositas sind auch deshalb immer
mehr Kinder und Jugendliche betroffen. Das Risiko erhöht sich weiter, wenn die
Eltern bereits übergewichtig oder adipös sind. Ernährungsgewohnheiten werden
in der Familie weitergegeben.

Wir  wissen auch,  dass es hier  um eine Frage gesundhei t l icher
Chancengleichheit geht, denn Kinder und Jugendliche aus armen und von Armut
bedrohten Familien ernähren sich ungesünder und sind häufiger übergewichtig.
Hier müssen endlich die richtigen Weichen gestellt werden. Wer den Ansatz
‚Health in all policies‘ ernst nimmt, darf sich nicht mit Absichtserklärungen der
Industrie zufriedengeben. Die SPD-Bundestagsfraktion wird sich weiter dafür
einsetzen, dass es hier innerhalb der Koalition und Bundesregierung zu einem
Umdenken kommt.“

http://www.spdfraktion.de/node/4592868

